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Une fiche repere donne des informations generales sur une thematique ainsi que des
informations sur les structures daides pour les patients. Elle oriente egalement le patient
vers la bibliotheque cancer colorectal permettant daller plus loin sur une thematique.

CANCER COLORECTAL

FICHE REPERE

VIE INTIME ET

SEXUALITE

La maladie et ses traitements altérent souvent la vie intime et la sexualité.

Certaines personnes risquent de se désintéresser des relations sexuelles lors

du processus du diagnostic et du traitement. Pour d'autres, la vie intime du couple est
fortement impactée. Parfois, les difficultés viennent du partenaire. Si ces bouleversements

apparaissent, ils sont le plus souvent temporaires. Il est important d'en parler a son partenaire,
son médecin ou son équipe de soins, qui peuvent aider a les gérer.

Ne jamais prendre de medicament sans lavis de votre medecin ou pharmacien. Parlez a votre medecin ou votre pharmacien de tout effet

indesirable ressenti au cours du traitement.

POURQUOI DES TROUBLES
SEXUELS ?

Que lon soit célibataire ou en couple, de multiples
facteurs peuvent occasionner des troubles de la vie
intime et sexuelle pendant et apres le traitement :

D la maladie elle-méme : fatigue, troubles du som-
meil, douleurs ;

D les traitements : effets secondaires de la chimio-
thérapie ou des rayons, conséquences de la chirur-
gie, appropriation d'une stomie ;

) l'état psychologique sous-jacent : baisse de mo-
ral, culpabilité, anxiété ;

D l'altération des relations sociales : perte de les-
time ou de la confiance en soi.

QUELS TROUBLES ET QUE FAIRE ?

Les troubles sont différents et variables d'un patient a
lautre. Dans la plupart des cas, ils peuvent étre amélio-
rés et traités grace a des conseils appropriés. Le mede-
cin traitant peut, de son cété, proposer une orientation
complementaire vers un autre professionnel (psycho-
logue, sexologue).

TROUBLES PSYCHOLOGIQUES

Lannonce du diagnostic, les traitements ou en- :
m. core la crainte de la rechute peuvent entrainer :

% altération de limage de soi, anxiété ou dépres-
T sion. Ces troubles sont, a eux seuls, suffisants

© pour affecter la vie intime.

Que faire ?

b En parler avec son partenaire.

b Se faire accompagner par les professionnels de san-
té (via des informations appropriées, des conseils, un
suivi psychologique..).

b Recourir a des soins de support qui, en améliorant le
quotidien, contribuent a restaurer le bien-étre et l'es-
time de soi (activité physique adaptee, equilibre ali-
mentaire, soins apportés a soi-méme pour se reap-
proprier son corps).

Présence d'une stomie

En affectant la confiance et limage de soi, la stomie peut
étre difficile a vivre sur les plans psychologique, phy-
sique et relationnel au sein du couple.

Les conseils a suivre : apporter un choix tout particulier
aux vétements et sous-vétements, garder une partie de
ses vétements, tamiser la lumiere, garder sa stomie bien
installéee et propre, demander des conseils pour adapter
au mieux son materiel.
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CANCER COLORECTAL

LA LISUE

‘CONTRE LE CANCER

VIE INTIME ET SEXUALITE

TROUBLES DU DESIR

impact sur le désir. Le trouble du désir est nor-
mal, transitoire et réversible.

% Le cancer et ses traitements peuvent avoir un

Que faire ?

b Se laisser du temps.

b Accepter cette situation delicate.

b Maintenir une complicite physique et emotionnelle
avec son partenaire,

b Communiquer avec tendresse et complicite.

TROUBLES DE L'EXCITATION

Chez la femme, ces troubles se caractérisent
> par une modification et/ou une diminution des

% secretions et de la lubrification vaginales. Chez

lhomme, ils peuvent se traduire par une at-
teinte de la capacité érectile.

Que faire ?

b Sécheresse vaginale : utiliser un gel lubrifiant ou des
ovules, ou d'autres techniques permettant de lubrifier
et de restaurer la muqueuse vaginale

b Troubles de lérection : échanger avec son mede-
cin sur la possibilité de prendre un medicament dit
« sexoactif » (par voie orale ou locale).

TROUBLES DE L'ORGASME
ET DE LEJACULATION

Le trouble de lorgasme est un symptome fré-
quent, qui peut étre de nature physique (lie a
une atteinte corporelle) ou psychologique (as-
socie a limage de soi ou la confiance en soi).

Que faire ?

b Pratiquer des exercices de relaxation ou d'autres ap-
proches baseées sur la réduction du stress et/ou sur
lamelioration de la relation.

DOULEURS

Toute douleur peut perturber les rapports
sexuels (douleurs vulvo-vaginales, perineales,
péniennes ou anales ; douleur abdominales,
musculaires, cicatricielles..).

Que faire ?

b En parler a son partenaire, qui pourra alors étre plus
a lecoute des signaux de votre corps et de vos émo-
tions et éviter les regions ou les activités causant ces
sensations desagréables.

b Suivre des seances de kinésithérapie (rééducation pe-
rinéale...).
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